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Prelle den Ball mit beiden Handen kréfti
aut den Boden. Gehe schnell in die Hocie
und berihre mit den Hénden den Boden.
Richte dich auf und fange den Ball.

Du hast 10 Versuche.

Gerdit:
Gymnastikball

So machst du es richtig:
» Du nimmst einen Gymnastikball in beide Hénde
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und mehr
1 Durchgang = einmal Prellen + Fange

gut springen




